
Was wir heute sind, entstammt unseren Gedanken von gestern, und unsere heutigen
Gedanken erschaffen unser Morgen; unser Leben ist das Ergebnis dessen,

was unser Geist erschafft. (Buddha)

Orientierer | Networker | Evolutionär

Meine Arbeit ist in allen Bereichen ganzheitlich

und ist Hilfe zur Selbsthilfe. Es geht hier um die Lösung der Ursachen für Ihr Missbefinden, und nicht um
eine  Bekämpfung  von  Symptomen.  Ich  unterstütze  Sie  dabei,  die  Ursachen  zu  erkennen,  neue
Perspektiven  zu  entwickeln,  Ihren  Weg  zu finden.  Und gebe  Ihnen Impulse,  wenn erforderlich  auch
konkrete Anleitungen mit, die neu Orientierung bieten.

✗ Bioenergetische Reinheitstherapie – eine Grundsäule
✗ 5 Elemente Gesundheits- und Ernährungsberatung
✗ Bushflower Blütenessenzen
✗ Ganzheitliche Lebensberatung
✗ Atemarbeit – in Kursen und für die tägliche Umsetzung
✗ Seminarleiter und Ausbilder
✗ Energetische Arbeit
✗ Geopatische Störfelder & Wasserqualität
✗ Bewusstseins-Coaching und Kommunikationstraining

Bioenergetische Reinheitstherapie – eine Grundsäule meiner Arbeit

Die  bioenergetische  Reinheitstherapie  (Neue  Homöopathie)  nach  Erich  Körbler  ist  eine  sanfte  und
effektive  Methode, Körper und Seele dauerhaft  zu reinigen.  Sie basiert  auf  der Erkenntnis,  dass  das
energetische  System  eines  Menschen  durch  seine  Geisteshaltung,  aber  auch  seine  unmittelbare
Umgebung geschwächt oder gestärkt werden kann. Wer und was unsere Energie blockiert, kann mittels
der Einhandrute exakt ermittelt werden. Die energetische Auswirkung praktisch jeden Gegenstandes (z.B.
Nahrungsmittel,  Verträge,  Vorhaben,  etc.)  und  des  eigenen  Geistes  können  über  dessen  Resonanz
festgestellt werden.  Eine bioenergetische Reinigung stärkt die körpereigene Abwehr und stellt wieder
seelisches Wohlbefinden her.
Auf der körperlichen Seite werden alle störenden Blockaden und nicht-lebensförderlichen Informationen
auf  Zellebene  gelöscht.  Der  Körper  wird  entgiftet  und  kräftezehrende  Pilzparasiten entfernt.  Die
Reinheitstherapie hat sich hervorragend bei Allergien und chronischen Erkrankungen bewährt.
Auf der geistig-seelischen Ebene werden alle negativen, behindernden Prägungen, Gedankenmuster und
Glaubenssätze gelöst. Belastende Kindheitserfahrungen und Traumen ebenso wie pränatale Geschehnisse.
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Karmische  Verstrickungen,  auch  aus  früheren  Inkarnationen,  und  Fremdbesetzungen  in  den
verschiedenen feinstofflichen Ebenen lassen sich löschen.
Die Reinheitstherapie befreit die Energiefelder eines Menschen auch von störenden Einflüssen wie zum
Beispiel Elektrosmog, und harmonisiert und stabilisiert den Menschen in seiner Gesamtheit. Ich selbst
betrachte  die  Reinheitstherapie  als  ein  „Geschenk  des  Himmels„,  das  uns  gerade  zur  richtigen  Zeit
erreicht hat.

5 Elemente - Gesundheits- und Ernährungsberatung

„Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.„ Teresa von Jesus (Ávila)

Führen wir  unserem Körper  gute,  lebensförderliche Dinge zu,  oder  belasten wir  uns mit  Giften und
Schadstoffen?  Geben  wir  uns  die  Möglichkeit  die  körpereigenen  Systeme  zu  reinigen  und  zu
regenerieren?  Eine  ausgewogene  und  lebensförderliche  Ernährung  dankt  uns  unser  Körper  mit
natürlicher Ausstrahlung, Wohlbefinden und hoher Leistungsfähigkeit.

Natürlich mit dem Besten das die Welt zu bieten hat: SUNRIDER®

Die Umstellung auf  eine optimale Ernährung,  die  unseren Körper stärkt  (statt  schwächt),  ist  einfach.
Dabei geht es nicht um besondere Diäten oder die Einhaltung von Essensvorschriften, sondern um den
Weg zu einer energiereichen, dem Zyklus der  Fünf Elemente angepassten Ernährung. Weiter führende
Aspekte wie  die  Entsäuerung  und Entschlackung des  Körpers  werden ebenso  berücksichtigt,  wie die
gesamte Harmonisierung und Ausbalancierung der fünf grossen Körpersysteme. Immer in Topform und
einfach gut drauf in allen Lebenslagen!

Check it out! It´s simply the Best!

5 Elemente Check (per Mail) mit genauer Anleitung wie die Balance wieder erreicht wird. Erhältlich zum
Preis: € 15,00/CHF 24,00. Bitte auch die auch die aktuellen Vortragstermine (Email-Newsletter) beachten!

Bushflower Blütenessenzen

Original Australian Bushflower Remedies® – einfach in der Anwendung für viele Bereiche des Lebens als
Unterstützung um die Kanäle zur Selbstheilung zu öffnen und wieder Zugang zu sich selbst haben. Aus
den Weiten der unberührten Wildnis des Australischen Ur-Kontinents... kraftvoll, effektiv auch im dritten
Jahrtausend. Ich stelle gerne individuelle Mischungen zusammen. Preis: € 16,00/CHF 25,00 (20 ml Flasche)

Ganzheitliche Lebensberatung

In  Gesprächen  finden  wir  gemeinsam  Lösungen  bei  Konflikten  und  Ungleichgewichten  in  allen
Lebensbereichen: Partnerschaft, Familie, Beruf, usw. Welche Lernschritte stehen an, was ist zu verändern,
um wieder ein erfülltes Leben in Harmonie und Gesundheit zu führen?
Die Lebensberatung bietet unkomplizierte und klare Lebenshilfe in Krisensituationen.
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Atemarbeit

"Wir leben, als wären wir in einem Traum. Wir werden in die Vergangenheit zurückgeworfen und in die
Zukunft hineingezerrt. Unser Kummer ist es, der uns fesselt; unser Festhalten an Wut, Angst und Unruhe
macht uns unfrei. Befreiung bedeutet hier, dass wir darüber hinausgelangen, dass wir diese Bedingungen
hinter uns lassen,  um vollkommen wach,  voller  Freude und Lebendigkeit,  entspannt und in Frieden zu
leben." (Thitch Nhat Hanh)

In den Power Breath Atemworkshops erfahren die Teilnehmer eine neue Dimension des Lebens! Das Ziel
ist  die  Verstärkung  der  positiven  Lebenseinstellung  durch  das  Entfalten  von  mehr  Lebensfreude,
Leichtigkeit, Gelassenheit, Begeisterung, Mut, Kraft, Selbstvertrauen, Erfolg, usw.
Das Power Breath baut auf die Technik des Holotropen Atmen (nach Grof) auf und erweitert den Zugang
in andere Bewusstseinsebenen. In den Atemsessions werden diese Grenzen überwunden um wieder in
Verbindung mit den Bewusstseinsebenen sofort neue Wege zu manifestieren.
Der Atem als Verbindung zwischen Geist und Materie.  Power Breath ein kraftvolles Werkzeug für ein
intensives Erleben einer neuen Wahrheit und der absoluten Freiheit.

Durch bewusste  Atmung im Alltag eine neue Haltung und grössere Achtsamkeit  entwickeln.  Ziel  der
„Sieben Bereiche der Achtsamkeit“ ist ein befreites und erfülltes Atmen in allen Lebenssituationen zu
beherrschen. Dieses System ist aufgebaut in 16 stufenweisen Übungen, welche die bewusste Atmung und
die Präsenz im Alltag fördern.
Im Schnitt machen wir rund 26.000 Atemzüge am Tag - wäre es da nicht schön, wenn jeder einzelne
davon zu einer Quelle reiner Freude und Lebendigkeit würde? 26.000 mal am Tag erfüllt sein von Freude
und tiefem Glück!
Die Workshops finden in Gruppen statt, die auch gemeinsam alle 16 Stufen gehen.

Ausbildungen... selbst ist die Frau / der Mann

Sie sind interessiert an einer Aus- /Weiterbildung in der Bioenergetischen Reinheitstherapie, oder der
Fünf Elemente Beratung... hier gebe ich gerne mein Wissen und Erfahrungen weiter. Bitte telefonisch bei
mir anfragen!

Energetische Arbeit

In  der  energetischen  Arbeit  werden  Blockaden  gelöst,  Räume,  Wohnungen  und  Häuser  energetisch
gereinigt sowie Fremdbesetzungen und andere Störfaktoren auf der feinstofflichen Ebene beseitigt. Auch
Chakra-Harmonisierung und Ausgleich der Aurakörper kann stattfinden. Eine energetische Behandlung
schenkt tiefe Entspannung sowie emotionales und körperliches Wohlbefinden. Sie stabilisiert und ebnet
den Weg für die Begegnung mit sich selbst.
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Geopatische Störfelder & Wasserqualität

Geopatische Störfelder wie Wasseradern, Verwerfungen oder Magnetfelder können auf einfache Weise
dauerhaft entstört werden. Dazu sind weder Umbaumaßnahmen, noch Möbelrücken oder teure Technik
notwendig.
Die  Qualität  unseres  Trink-  und  Leitungswassers  kann  ebenfalls  einfach  optimiert  werden,  indem
störende  Informationen  gewandelt  werden.  Energetisch  wertloses  Wasser  wird  wieder  energetisch
wertvoll. Entstörungen führe ich auf Anfrage vor Ort durch. Je nach Bedarf sind Wasserkatalysatoren bei
mir erhältlich.

Bewusstseins-Coaching und Kommunikationstraining

Der bewusste Umgang mit der Sprache - die Weisheit der Sprache - und die Kunst des Hin-Hörens sind
Bereiche meines Kommunikationstrainings. Die Körpersprache und Wahrnehmung unserer Mitmenschen
nach den Spiegelgesetzen gehören ebenso dazu wie die geistigen Zusammenhänge der ewig gültigen
Lebensordnung im menschlichen Miteinander. Die Integration dieser Zusammenhänge in unser eigenes
Sein ist absolute Voraussetzung für ein hellwaches und bewusstes Leben.

Preisinformation (Honorar)

Zum  gegenseitigen  Kennenlernen  ist  mir  Ihre  erste  Kontaktaufnahme  mehr  als  willkommen.
Selbstverständlich ist diese unverbindlich und honorarfrei. Schildern Sie mir – soweit Sie können – was
Sie  belastet  und  welche  Veränderung  Sie  anstreben.  Ich  schlage  Ihnen  dann  gerne  einen  ersten
Beratungstermin vor, bei dem wir auch das weitere Vorgehen abstimmen.

Der Ausgleich für Sitzungen und Beratungsgespräche (auch per Telefon) beträgt € 70,00 / 45 Minuten.
Für die Schweiz CHF 100,00 / 45 Minuten.

Ich danke Ihnen herzlich für das mir entgegen gebrachte Vertrauen!

Terminvereinbarungen nach Absprache: Telefon 08337.900613
Für die Schweiz organsiert meine Termine: Soraya Taha (Walchwil) Telefon 041.7103989

Interesse an meinem Newsletter mit aktuellen Terminen und anderen Infos?
Bitte per Mail an mich dafür eintragen!

Thank you! Ein grosses Dankeschön an dieser Stelle an alle meine Ausbilder, Begleiter,
Referenten, Autoren, Coaches und Freunde... alle die grossartigen Menschen die mich

unterstützt haben zu dem zu werden was ICH BIN. Es ist mir ein grosses Privileg viele davon auch
ganz persönlich erfahren zu können – Danke für alles was in mir erweckt wurde!

Stand: Januar 2009 © Martin Georg Kiechle. Änderungen vorbehalten.
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